
 

開講専攻 授 業 科 目 担 当 教 員 
必修 
選択 
の別 

単位数

看護学 

５セメスター 火・３ 
     食生活論 丸山 良子 必修 １ 

授業題目            看護と栄養の関わり 

授業科目の目的・概要及び到達目標等 
  

目的 

 1.人の生活における栄養の意義がわかり、対象となる人の栄養状態を評価することができる。 

 2.ライフサイクルにそった栄養と健康の基礎的知識を学ぶ。 

 3.栄養と疾患、障害の関係を理解し、栄養状態を適正化する方法を学ぶ。 

 4.医療チームの一員として栄養に関するケア、マネジメントにおける看護者の役割がわかる。 

  

  

 
授業計画 
 

 第 1 回 栄養と看護 

 第 2 回 栄養の評価 

 第３回 ライフサイクルと栄養（1） 

 第４回 ライフサイクルと栄養（2） 

 第 5 回 ライフサイクルと栄養（3） 

 第 6 回 疾患と栄養（1） 

 第 7 回 疾患と栄養（2） 

 第 8 回 疾患と栄養（3） 

 第 9 回 疾患と栄養（4） 

 第 10 回 疾患と栄養（5） 

 第 11 回 栄養ケアの実際 （1） 

 第 12 回 栄養ケアの実際 （2） 

 第 13 回 栄養ケアの実際 （3） 

 第 14 回 栄養ケアの実際 （4） 

 第 15 回 試験 

 

 
 
成績評価の方法及び基準 
 

 試験、出席状況、課題等を総合的に評価します。  

 （試験 80％、その他 20％） 

 
教科書・参考書 
 

 必要に応じて提示します。 

 


